
今号の主な内容

定時総会を開催しました（2014 年５月27日、東海大学高輪校舎）

●たかなわ会総会
　日時：2015年５月26日（火）午後６時30分～
　会場：東海大学校友会館
　　　　東京都千代田区霞が関３- ２- ５　霞が関ビル35階
　電話：03-3581-0121（代表）
　引き続き同場所にて懇親会
　会費:3,000円
●東海大学同窓会東京ブロック南部支部納涼会（協賛）
　日時：2015年8月7日（金）午後6時～
　会場：東海大学校友会館
　会費：5,500円
●第7回高輪建学祭
　日時：2015年11月1日（日）～ 3日（火・祝）
　　　　午前10時～午後５時
　会場：東海大学高輪校舎　
●たかなわ会　第3回高輪カミングデー
　日時：2015年11月1日（日）〜3日（火・祝）午後3時～5時
　会場：東海大学高輪校舎４号館地下１階　コメドール
　会費：3,000円　

INFORMATION

■ 題字は、東海大学短期大学部初代学長・小船井敬吉先生がお書きになったものです。

各種催しのご案内

電波塔

たかなわ会会長あいさつ
寄稿「たかなわ会への感謝と願い」

1頁

8頁

2頁

3頁 〜 5頁

6頁 〜 7頁 高輪校舎だより、たかなわ会からのお知らせ

クラス会・ＯＢ会レポート

●東海大学同窓会　第15回ホームカミングデー
　日時：2015年11月３日（火・祝）午前10時～
　会場：東海大学湘南校舎
　　　　神奈川県平塚市北金目４-1-1
　電話：0463－58－1211（代表）
●第17回松前杯争奪ボウリング大会(個人)
　第5回情報通信学部長杯争奪ボウリング大会 (団体)
　日時：2015年11月29日（日）午後１時～ 3時
　会場：品川プリンスホテル・ボウリングセンター
　　　　東京都港区高輪４-10-30
　会費：2,000円
　引き続き同ホテル内にて表彰式・忘年会を開催
　会費：3,500円
●たかなわ会役員会
　第１回　2015年５月　9日（土）午後３時～ 5時
　第２回　2015年９月26日（土） 午後３時～ 5時
　会場：いずれも東海大学高輪校舎会議室　

　2015（平成27年）

SPRING
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た
か
な
わ
会
は
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
と

共
に
歩
み
続
け
ま
す
。

同
窓
会「
た
か
な
わ
会
」へ
の

感
謝
と
願
い

たかなわ会会長

福田　力

東海大学エクステンション
センター所長
情報通信学部高輪教養教育
センター主任教授

福﨑　稔

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
に
新
た
な
活
動
を
再
開
し
ま
し

た
、
た
か
な
わ
会
も
今
年
で
６
年
目
を
迎
え
る

事
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
会
員
皆

様
、
東
海
大
学
関
係
者
の
皆
様
、
地
域
諸
団
体

の
皆
様
の
ご
協
力
、
ご
支
援
に
よ
る
も
の
と
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

と
り
わ
け
昨
年
実
施
い
た
し
ま
し
た
、
情
報

通
信
学
部
生
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

建
学
祭
の
イ
ベ
ン
ト
第
２
回
高
輪
カ
ミ
ン
グ

デ
ー
も
、
多
く
の
同
窓
生
、
教
職
員
の
皆
様
、

地
域
の
皆
様
と
共
に
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
本
年
は
、
１１
月
１
日
（
日
）
～

３
日
（
火
・
祝
）
の
３
日
間
に
開
催
日
を
増
や

し
て
行
う
予
定
で
す
。
参
加
者
全
員
に
お
み
や

げ
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
様
、

お
声
を
か
け
合
っ
て
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
に
お
越

し
下
さ
い
。

　

た
か
な
わ
会
は
、
電
気
通
信
工
学
校
創
設
か

ら
今
日
ま
で
の
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
を
卒
業
し
ま

し
た
各
年
代
の
同
窓
生
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
各
年
代
別
に
役
員
を
選
出
し
、
統

括
委
員
会
１０
名
、
財
務
委
員
会
５
名
、
総
務
委

員
会
５
名
、
広
報
委
員
会
５
名
、
組
織
委
員
会

１２
名
の
委
員
が
主
体
と
な
り
、
年
度
企
画
の
立

案
か
ら
執
行
ま
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

同
窓
生
の
皆
様
と
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
情
報
の
交

換
は
も
と
よ
り
、
娯
楽
趣
味
の
世
界
で
も
そ
の

連
携
の
輪
を
広
げ
た
い
と
日
頃
か
ら
考
え
、
活

動
し
て
お
り
ま
す
。

　

我
が
学
園
は
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で
も
素
晴
し
い

活
動
成
果
を
あ
げ
て
お
り
ま
す
の
で
、
応
援
に

参
加
す
る
の
も
私
た
ち
の
連
帯
感
を
深
め
る
、

楽
し
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
箱
根
駅
伝
も
１
月
３
日
の
復
路
、
高

輪
エ
リ
ア
を
同
窓
会
東
京
南
部
支
部
と
共
に
声

を
は
り
あ
げ
応
援
し
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐
が
あ
っ

て
今
回
は
シ
ー
ド
校
入
り
し
、
来
年
の
楽
し
み

が
増
え
ま
し
た
。

　

さ
て
、
私
た
ち
の
学
び
舎
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス

に
は
、
正
面
入
り
口
地
下
ホ
ー
ル
に
東
海
短
大

メ
モ
リ
ア
ル
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
小
船
井

敬
吉
先
生
の
胸
像
が
設
置
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
た
か
な
わ
会
が
寄
贈
し
ま
し
た
木
製
パ

ネ
ル
〔
建
学
の
精
神
〕
も
、
同
コ
ー
ナ
ー
胸
像

上
部
壁
面
に
掲
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
談
話
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
時
代
と
共
に
進
化
し
た
高

輪
キ
ャ
ン
パ
ス
に
是
非
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
東
海
大
学
同
窓
会
の
各
支

部
と
の
交
流
も
活
発
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
地
域
の
皆
様
と
の

交
流
を
一
層
深
め
て
、
高
輪
エ
リ
ア
の
発
展
に

寄
与
で
き
る
活
動
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
の
歴
史
あ
る
伝
統
を
、
た

か
な
わ
会
と
情
報
通
信
学
部
生
が
連
携
し
て
つ

な
ぐ
こ
と
に
よ
っ
て
、
将
来
に
向
け
て
魅
力
あ

る
同
窓
会
組
織
に
な
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
会
員
、
大
学
関
係
者
の
皆
様
の

一
層
の
ご
高
配
と
ご
支
援
を
切
に
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

歴
史
あ
る
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
同
窓
会
の
会
報

で
あ
る
「
高
輪
だ
よ
り
」
に
寄
稿
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
東
海
大
学

短
期
大
学
部（
高
輪
）に
奉
職
し
て
以
来
２１
年
間
、

高
輪
校
舎
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
研

究
職
か
ら
の
中
途
採
用
で
し
た
の
で
学
生
た
ち

と
の
接
し
方
も
忘
れ
て
し
ま
っ
て
、
着
任
当
初

は
学
生
た
ち
に
ず
い
ぶ
ん
助
け
ら
れ
た
こ
と
を

昨
日
の
事
の
様
に
思
い
出
し
ま
す
。
そ
の
学
生

た
ち
も
、
今
で
は
私
が
着
任
し
た
時
の
年
齢
を

は
る
か
に
超
え
て
、
立
派
に
社
会
で
活
躍
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
２０
年
間
で
高
輪
校
舎
の

環
境
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
学
園
改
革
に

伴
い
、
東
海
大
学
に
お
け
る
情
報
通
信
技
術
の

す
べ
て
の
英
知
を
高
輪
に
集
結
さ
せ
て
情
報
通

信
学
部
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
十
数
年
間

で
新
し
い
校
舎
が
次
々
に
建
設
さ
れ
て
キ
ャ
ン

パ
ス
内
の
欅
の
森
は
無
く
な
り
ま
し
た
が
、
最

先
端
の
情
報
通
信
学
の
研
究
・
教
育
設
備
が
揃

い
ま
し
た
。
そ
し
て
平
成
２６
年
度
は
、
情
報
通

信
学
部
第
４
期
の
学
位
授
与
式
を
迎
え
ま
す
。

　

高
輪
に
通
学
さ
れ
た
皆
様
は
ご
承
知
の
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
は
少
し
手

狭
な
感
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
校
舎
が
立
ち
並

ん
だ
訳
で
す
か
ら
、
学
生
た
ち
の
活
動
場
所
は

自
ず
と
近
隣
地
域
へ
と
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

東
海
大
学
は
昨
年
度
よ
り
文
部
科
学
省
の
地
域

活
性
化
と
教
育
改
革
に
関
す
る
C
O
C
事
業
〔
地

（
知
）
の
拠
点
整
備
事
業
〕
の
採
択
を
受
け
て
、

全
国
連
動
型
のT

o-Colllabo

プ
ロ
グ
ラ
ム
と

い
う
教
育
・
研
究
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
て
お

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
で
も
こ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
、
学
生
が
近
隣
の
小

学
生
に
体
育
、
英
語
や
情
報
通
信
技
術
を
教
え

る
と
い
っ
た
子
ど
も
教
育
支
援
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

盛
ん
に
な
り
地
域
と
学
生
の
交
流
は
密
接
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。「
た
か
な
わ
会
」
の
皆
様
に

は
、
こ
う
い
っ
た
学
生
活
動
に
対
し
て
も
、
多

く
の
ご
支
援
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
一
部

を
紹
介
い
た
し
ま
す
と
、
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
開

催
、
高
輪
地
域
の
神
輿
渡
御
参
加
、
建
学
祭
「
マ

グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
」
援
助
、
建
学
祭
表
彰
な
ど

情
報
通
信
学
部
学
生
と
一
緒
に
な
っ
て
活
動
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
に

寄　稿
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つ
い
て
、
地
元
町
内
会
、
商
店
会
の
方
々
も
大

変
感
謝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り

し
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　
「
た
か
な
わ
会
」
は
、
電
気
通
信
工
学
校
か
ら

短
期
大
学
部
（
高
輪
）、
情
報
通
信
学
部
に
至
る

７７
年
の
歴
史
を
受
け
継
い
で
い
ま
す
。
そ
し
て

同
窓
生
に
は
、
そ
の
沿
革
に
応
じ
た
そ
れ
ぞ
れ

の
母
校
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
東
海
大
学
建

学
の
精
神
を
礎
に
し
て
学
ん
だ
魂
と
高
輪
が
学

び
舎
で
あ
っ
た
こ
と
は
普
遍
の
こ
と
で
す
。
今
、

高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
の
外
観
は
大
き
く
変
わ
り
情

報
通
信
学
部
が
大
い
に
発
展
し
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
が
母
校
と
し
て
帰
っ
て
き
て
い
た
だ
け

る
の
は
、
こ
の
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
で
す
。
そ
の

意
味
で
も
同
窓
会
「
た
か
な
わ
会
」
は
、
短
期

大
学
部
（
高
輪
）
卒
業
生
や
そ
れ
以
前
の
同
窓

生
に
と
っ
て
も
大
変
重
要
な
存
在
に
な
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
常
々
「
た
か
な
わ
会
」

で
お
会
い
す
る
皆
さ
ん
に
お
話
し
し
て
い
る
こ

と
で
す
が
、
情
報
通
信
学
部
学
生
・
同
窓
生
と

の
交
流
と
同
様
に
短
期
大
学
部
（
高
輪
）
卒
業

の
若
い
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ

た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

東
海
大
学
に
は
社
会
人
向
け
の
学
び
舎
で
あ

る
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
も
あ
り
ま
す
。

建
学
祭
で
は
同
窓
会
ブ
ー
ス
も
設
け
て
あ
り
ま

す
の
で
、
同
窓
生
が
戻
っ
て
こ
ら
れ
る
場
所
は

い
つ
で
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
個
人
的

に
集
ま
っ
て
お
ら
れ
る
卒
業
生
の
方
々
に
も
お

声
が
け
い
た
だ
き
同
窓
会
「
た
か
な
わ
会
」
を

大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。

　

高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生
と
教
職
員
が
、

２
０
１
４
年
１１
月
８
日
、
９
日
に
東
京
都
港
区

の
高
輪
区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
た
か

な
わ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」（
主
催
：
高
輪
地
区
総

合
支
所
ほ
か
）
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
催
し
は
、
高
輪
地
区
に
居
住
し
、
働
き
、

学
ぶ
人
々
が
中
心
と
な
っ
て
実
施
す
る
も
の
で
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
が
共
に

楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
深
め
る
た
め
に
行
わ
れ

た
も
の
で
す
。

　

期
間
中
は
、「
白
金
高
輪
グ
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
は
じ
め
、「
昔
あ
そ

び
コ
ー
ナ
ー
」
や
「
落
語
ら
い
ぶ
」
と
い
っ
た

企
画
の
ほ
か
、
高
輪
地
区
の
魅
力
を
紹
介
す
る

写
真
展
、
防
災
に
つ
い
て
知
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど

多
彩
な
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
多
く
の
来
場
者

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
で
２
０
１
４
年
１１
月
１
日

か
ら
３
日
ま
で
、「
第
６
回
高
輪
建
学
祭
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「M

ake the 

m
om

ent

」
で
す
。
建
学
祭
の
限
ら
れ
た
時
間
の

一
瞬
一
瞬
が
、
来
場
者
の
心
に
楽
し
い
思
い
出

と
し
て
残
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
代
々
木
キ
ャ
ン
パ
ス

と
協
力
し
、
高
輪
と
代
々
木
の
建
学
祭
を
訪
ね

た
来
場
者
に
、
両
キ
ャ
ン
パ
ス
の
建
学
祭
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
表
紙
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
特
製
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。 

　

期
間
中
は
、
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
に
あ
る
情
報

通
信
学
部
の
特
色
を
生
か
し
、
３
Ｄ
メ
ガ
ネ
を

か
け
て
立
体
ス
ク
リ
ー
ン
を
見
る
こ
と
で
仮
想

空
間
の
遊
園
地
を
楽
し
め
る
展
示
の
ほ
か
、
学

生
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
た
３
Ｄ
の
人
や
も
の

を
パ
ソ
コ
ン
上
で
自
由
に
動
か
せ
る
体
験
イ
ベ

ン
ト
を
実
施
。
軽
音
楽
部
やT

akanaw
a Jazz 

Ensem
ble

、
教
職
員
ら
に
よ
る
「
音
楽
フ
ェ
ス
」

や
、工
学
部
の
卒
業
生
の
協
力
を
得
て「LA

T
T

E 
A

RT
 Cafe

」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ま
た
、

声
優
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
学
生
に
よ
る
女

装
・
男
装
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
た
ほ
か
、
お
笑

い
芸
人
を
迎
え
て
の
ラ
イ
ブ
や
マ
グ
ロ
の
解
体

シ
ョ
ー
も
行
い
ま
し
た
。
２
日
に
は
、
田
丸
智

也
准
教
授
（
高
輪
教
養
教
育
セ
ン
タ
ー
）
に
よ

る
高
輪
公
開
セ
ミ
ナ
ー
「
メ
ロ
デ
ィ
古
今
東
西
」

も
開
催
し
、
会
場
に
多
く
の
人
々
が
訪
れ
ま

し
た
。

　

建
学
祭
実
行
委
員
長
の
河
崎
拓
弥
さ
ん
（
情

報
通
信
学
部
４
年
次
生
）
は
、「
交
流
の
輪
を
広

げ
る
き
っ
か
け
と
し
て
、
高
輪
と
代
々
木
の
建

学
祭
の
合
同
企
画
を
行
い
ま
し
た
が
、
両
校
舎

を
巡
っ
た
方
か
ら
は
、『
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
催
し

が
展
開
さ
れ
て
い
て
、
キ
ャ
ン
パ
ス
の
個
性
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
』
と
い
っ
た
声
も

聞
か
れ
ま
し
た
。
想
像
以
上
に
多
く
の
人
々
に

来
て
い
た
だ
け
て
、
感
動
し
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　
「
第
６
回
高
輪
建
学
祭
」
を
開
催

　

た
か
な
わ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で

　

世
代
間
交
流
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た
か
な
わ
会
で
は
、「
第
６
回
高
輪
建
学
祭（
昨

年
11
月
１
日
～
３
日
）」
の
中
日
に
、
第
２
回
ウ

エ
ル
カ
ム
デ
ー
を
４
号
館
地
下
の
学
生
食
堂
（
コ

メ
ド
ー
ル
）
で
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
、

同
窓
生
、
在
学
生
、
教
職
員
、
地
域
の
方
々
約

１
５
０
名
が
参
集
し
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
会
話

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
福
田
力
会
長
が
、「
電
気
通
信
時
代

の
諸
先
輩
が
各
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
情
報
通
信
学
部
の
方
た
ち
に
も
良
い
伝

統
を
引
き
継
い
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
、
和
や

か
な
ム
ー
ド
の
中
、
模
擬
店
で
販
売
さ
れ
て
い

る
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、
中
華
ま
ん
、
焼
き
鳥
、
豚

汁
の
ほ
か
、
マ
グ
ロ
や
サ
ラ
ダ
な
ど
を
肴
に
、

各
自
好
き
な
ド
リ
ン
ク
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
熱
気
が
帯
び
て
き
た
頃
、
た
か
な
わ

会
の
役
員
２
名
が
余
興
を
披
露
。
は
じ
め
に
高

校
時
代
に
応
援
団
で
鍛
え
た
声
で
「
フ
レ
ー
フ

レ
ー
、た
・
か
・
な
・
わ
ー
」
と
響
び
か
せ
る
と
、「
フ

レ
ッ
、
フ
レ
ッ
、
た
か
な
わ
！　

フ
レ
ッ
、
フ

レ
ッ
、た
か
な
わ
！
」
と
出
席
者
も
こ
れ
に
呼
応
。

こ
れ
に
続
い
て
、
ス
キ
ー
部
時
代
に
慣
ら
し
た

ヨ
ー
デ
ル
が
感
情
豊
か
に
歌
わ
れ
る
と
、
会
場

か
ら
大
き
な
手
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

閉
会
式
の
後
、
東
北
へ
の
支
援
を
願
っ
て
用

意
さ
れ
た
お
み
や
げ
（
気
仙
沼
の
塩
サ
イ
ダ
ー

や
銘
菓
、
く
だ
も
の
）
が
、
役
員
か
ら
参
加
者

全
員
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
１４
日

に
品
川
プ
リ
ン
ス

ホ
テ
ル
・
ボ
ウ
リ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
、

「
第
16
回
松
前
仰

杯
争
奪
（
個
人
）・

第
４
回
情
報
通

信
学
部
長
杯
争
奪

（
団
体
）
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
た
か

な
わ
会
の
会
員
、

情
報
通
信
学
部
の
学
生
ほ
か
、
建
学
祭
で
協
力

し
合
っ
た
代
々
木
キ
ャ
ン
パ
ス
の
観
光
学
部
の

学
部
生
な
ど
25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
個
人
の
部
で
は
４
７
１
点
の
廣
田

一
郎
さ
ん（
た
か
な
わ
会
役
員
）が
堂
々
の
優
勝
。

２
位
は
鷺
阪
道
雄
さ
ん
（
同
）、
３
位
は
河
崎
拓

弥
さ
ん
（
情
報
通
信
学
部
）
で
し
た
。
団
体
で

は
優
勝
が
１
１
７
４
点
の
た
か
な
わ
会
Ａ
チ
ー

ム
、
２
位
は
た
か
な
わ
会
Ｂ
チ
ー
ム
、
３
位
は

情
報
通
信
学
部
の
学
生
チ
ー
ム
で
し
た
。

　

終
了
後
は
、「
カ
ル
ネ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
銀
座
店
」

で
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の
表
彰
式
を
兼
ね
て
、

忘
年
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

５
月
27
日
の
午
後
６
時
30
分
か
ら
東
海
大
学

校
友
会
館
（
東
京
都
千
代
田
区
：
霞
が
関
ビ
ル

35
階
）
の
富
士
の
間
に
て
、
約
50
名
の
参
加
者

を
集
め
て
今
年
度
の
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
来
賓
と
し
て
、
学
校
法
人
東
海
大
学
か
ら

後
藤
俊
郎
常
務
理
事
、
東
海
大
学
か
ら
高
輪
キ

ャ
ン
パ
ス
の
教
職
員
の
皆
さ
ま
、
湘
南
キ
ャ
ン

パ
ス
の
事
務
部
校
友
課
の
皆
さ
ま
、
東
海
大
学

同
窓
会
よ
り
望
月
義
久
幹
事
（
組
織
委
員
長
）

を
は
じ
め
各
支
部
の
皆
さ
ま
に
も
ご
参
列
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
総
会
で
は
下
記
１
～
５
の
議

案
に
つ
い
て
議
論
し
、
す
べ
て
原
案
の
通
り
承

認
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
終
了
後
は
、
引
き
続
き

同
会
場
で
懇
親
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

●
議
案

（
１
）
２
０
１
３
年
度
事
業
報
告

（
２
）
２
０
１
３
年
度
収
支
決
算
報
告
・
監
査
報
告

（
３
）
２
０
１
４
年
度
事
業
計
画

（
４
）
２
０
１
４
年
度
収
支
予
算
計
画

（
５
）
そ
の
他

●
議
事
内
容

（
１
）
２
０
１
３
年
度
事
業
報
告

　

東
海
大
学
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
の
歴
史
と
伝
統

を
引
き
継
ぎ
、
東
海
大
学
情
報
通
信
学
部
の
発

展
に
寄
与
す
る
た
め
、
東
海
大
学
同
窓
会
の
公

認
団
体
で
あ
る
と
い
う
認
識
の
も
と
、
高
輪
キ

ャ
ン
パ
ス
卒
業
生
に
対
す
る
当
会
の
周
知
活
動
、

情
報
通
信
学
部
な
ど
大
学
関
連
各
組
織
や
地
域

と
の
連
携
に
努
め
ま
し
た
。
具
体
的
な
事
業
は

次
の
通
り
で
す
。

①
第
１
回
「
ウ
エ
ル
カ
ム
デ
ー
」（
２
回
目
以
降

は
「
高
輪
カ
ミ
ン
グ
デ
ー
」
に
改
称
）
を
１１
月

２
日
に
、
建
学
祭
期
間
中
の
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス

で
開
催
し
ま
し
た
。

②
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
建
学
祭
に
参
加
し
、
東
北

復
興
支
援
行
事
（
物
産
販
売
、
マ
グ
ロ
解
体
シ

ョ
ー
ほ
か
）
や
企
画
表
彰
な
ど
で
協
賛
し
、
大

学
や
学
生
と
の
連
携
に
努
め
ま
し
た
。

　

第
２
回
カ
ミ
ン
グ
デ
ー
を
開
催

　

恒
例
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
に

　

観
光
学
部
の
学
生
も
参
加

　

定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た

た
か
な
わ
ス
ピ
リ
ッ
ツ
健
在
！
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 2013年度収支決算報告書
 2013年4月1日～ 2014年3月31日（単位：円）

 2014年度（平成26）予算書
 2014年4月1日〜2015年3月31日まで（単位：円）

現　　金　　　　　　　　　 　　　16,911

普通貯金　　　　　　　　　　　3,399,988
（みずほ銀行麻布支店：口座番号 0040965）

一般振替口　　　　　　　　　　3,408,938
（高輪郵便局：東京 00100-7-702746）

資 産 合 計 　　　　　　　　　6,825,837

 財産目録
 2014年(平成26)3月31日現在（単位：円）

③
第
15
回
松
前
杯
争
奪
（
個
人
）・
第
３
回
情
報

通
信
学
部
長
杯
争
奪
（
団
体
）
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
を
開
催
し
、
学
生
と
の
連
携
に
努
め
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
と
の
連
携
に
も
努

め
ま
し
た
。

④
湘
南
キ
ャ
ン
パ
ス
で
１１
月
３
日
に
開
催
さ
れ

た
東
海
大
学
同
窓
会
第
13
回
ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ

デ
ー
や
、
正
月
の
箱
根
駅
伝
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
、
近
隣
支
部
の
総
会
な
ど
に
参
加
し
、
東
海

大
学
同
窓
会
の
公
認
組
織
と
し
て
本
部
や
支
部

と
親
交
を
深
め
ま
し
た
。

⑤
９
月
８
日
に
行
わ
れ
た
高
輪
神
社
例
大
祭
に

学
生
と
共
に
参
加
し
、
地
域
と
連
携
を
深
め
ま

し
た
。

（
２
）
２
０
１
３
年
度
収
支
決
算
報
告
・
監
査
報

告
別
表
の
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

（
３
）
２
０
１
４
年
度
事
業
計
画

　

情
報
通
信
業
界
を
中
心
に
脈
々
と
引
き
継
が

れ
て
き
た
高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
卒
業
生
の
実
績
と

伝
統
を
、
さ
ら
に
会
員
相
互
の
発
展
に
活
用
で

き
る
仕
組
み
の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
を
中
核
と
し
て
、
情
報
通
信

学
部
生
、
学
園
関
係
者
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
と
の
連
携
を
推
進
し
、
東
海
大
学
の
発
展
に

寄
与
す
る
活
動
を
展
開
し
ま
す
。
具
体
的
な
事

業
計
画
は
次
の
通
り
で
す
。

①�

東
海
大
学
同
窓
会
本
部
・
各
支
部
の
事
業
、

施
策
へ
の
積
極
的
な
参
画

②�

高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
の
事
業
、
施
策
へ
の
積
極

的
な
参
画

③�

ク
ラ
ブ
・
ク
ラ
ス
Ｏ
Ｂ
会
、
教
職
員
、
地
域

と
の
連
携
強
化

④�

同
窓
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
活
用
（
本
部
と
の

連
携
を
検
討
）

⑤�

高
輪
キ
ャ
ン
パ
ス
建
学
祭
、
学
生
の
ク
ラ
ブ

活
動
へ
の
物
心
支
援

⑥
２
０
２
０
年
度
ま
で
の
財
務
計
画
の
作
成

⑦�

第
２
回
高
輪
カ
ミ
ン
グ
デ
ー
（
改
称
）
の
開

催
（
２
０
１
４
年
11
月
２
日
）

⑧
情
報
通
信
学
部
同
窓
会
と
の
連
携
推
進

⑨�

２
０
１
４
年
度
同
窓
会
本
部
助
成
金
申
請
の

検
討

※
ほ
か
、
た
か
な
わ
会
会
則
の
改
定
等
を
検
討

（
４
）
２
０
１
４
年
度
収
支
予
算
計
画

別
表
の
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

◆
た
か
な
わ
会
役
員

会　

長　
　

福
田　

力

副
会
長　
　

松
本　

弘　

大
竹
義
則　

　
　
　
　
　

茶
木
一
徳　

和
田
洋
治　

　
　
　
　
　

廣
田
一
郎　

古
川
一
敏　

　
　
　
　
　

宇
野
匤
博　

渡
辺
賢
治　

　
　
　
　
　

野
島
甫
映

事
務
局
長　

鷺
阪
道
雄

理　

事　
　

加
藤
政
芳　

金
田
弥
月　

　
　
　
　
　

難
波
友
彬　

飯
田
卓
哉　

　
　
　
　
　

梅
村　

聡　

福
士
博
之　

　
　
　
　
　

齋
藤
大
輔　

山
崎
陽
子

　
　
　
　
　

小
西
由
文　

重
田
勝
己　

　
　
　
　
　

小
峰
正
康　

前
浜
泰
行　

　
　
　
　
　

牧
野
誠
子　

大
熊
敏
一　

　
　
　
　
　

石
口
武
弘　

監　

事　
　

平
田　

靖　

大
崎
安
雄　

◆
ク
ラ
ス
会
・
Ｏ
Ｂ
会
の
認
定
団
体
（
代
表
者
）

　

東
海
大
学
高
輪
硬
式
テ
ニ
ス
部
Ｏ
Ｂ
会
（
小

峰
正
康
）、
昭
和
36
年
通
本
・
三
翔
会
（
見
目
宏
）、

高
輪
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
部
（
石
口
武
弘
）、
高
輪

排
球
部
（
廣
田
一
郎
）、
興
亜
通
信
工
学
院
第
二

部
19
年
卒
ク
ラ
ス
（
邨
田
繁
）、
高
輪
ワ
ン
ダ
ー

フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
（
小
西
由
文
）、
昭
和
33
・
34
年

卒
合
同
ク
ラ
ス
会
（
大
竹
義
則
）

科　　目 2013 年度
決算 ( 案 ) 科　　目 2014 年度

予算額（案）
収 入 の 部 　 収 入 の 部 　

運営活動費 　 　 　
維持会費 190,000 維持会費 200,000
広告収入 110,000 広告収入 110,000
雑収入 699 雑収入 210,000
前年度繰越金 8,130,475 前年度繰越金 6,825,837
本部助成金 216,982 本部助成金

収 入 合 計 8,648,156 収 入 合 計 7,345,837

支 出 の 部 支 出 の 部 　
総会・懇親会費 105,435 総会・懇親会費 300,000
クラス・OB会援助費 80,000 クラス・OB会援助費 100,000
学園渉外費 186,725 学園渉外費 300,000
建学祭費 349,012 建学祭費 280,000
印刷費 751,222 印刷費 750,000
会議運営費 99,526 会議運営費 170,000
消耗品費 0 消耗品費 10,000
通信運搬費 147,226 通信運搬費 150,000
旅費交通費 12,000 旅費交通費 20,000
雑費 11,173 雑費 140,000
翌年度繰越金 6,825,837 翌年度繰越金 5,125,837
未収金 80,000 　 　

支 出 合 計 8,648,156 支 出 合 計 7,345,837

科　　目 予算額 ( ① ) 決算額 ( ② ) 差異 ( ①－② ) 備　考

収 入 の 部 　 　 　

みずほ利息 699

運営活動費 　 　 　
維持会費 200,000 190,000 10,000
広告収入 110,000 110,000 0
雑収入 210,000 699 209,301
前年度繰越金 8,130,475 8,130,475 0
本部助成金 216,982 △ 216,982

収 入 合 計 8,650,475 8,648,156 2,319

支 出 の 部 　 　 　

　

総会・懇親会費 300,000 105,435 194,565
クラス・OB会援助費 100,000 80,000 20,000
学園渉外費 300,000 186,725 113,275
建学祭費 280,000 349,012 △ 69,012
印刷費 750,000 751,222 △ 1,222
会議運営費 170,000 99,526 70,474
消耗品費 10,000 0 10,000
通信運搬費 150,000 147,226 2,774
旅費交通費 20,000 12,000 8,000
雑費 140,000 11,173 128,827
翌年度繰越金 6,430,475 6,825,837 △ 395,362
未収金 　 80,000 △ 80,000

支 出 合 計 8,650,475 8,648,156 2,319
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◆
３
、４
の
会

昨
年
10
月
28
日
正
午
か
ら
東
京
會
舘
富

国
生
命
ビ
ル
内
の
「
パ
ビ
ヨ
ン
」
に
て
、
恒

例
と
な
っ
て
い
る
合
同
ク
ラ
ス
会
を
、
松
本

先
生
を
お
招
き
し
て
開
催
致
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
も
歳
相
応
の
行
動
を
取
る
よ
う

に
な
り
、
夜
の
外
出
を
控
え
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
の
で
、
最
近
は
昼
間
の
開
催
に

切
り
替
え
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
歳
に
は
勝
て

な
い
の
か
出
席
者
が
少
し
ず
つ
減
っ
て
き
て

お
り
、
大
変
残
念
で
す
。
考
え
て
み
れ
ば
、

ク
ラ
ス
会
に
出
席
し
て
お
酒
が
飲
め
な
い

と
、
手
持
ち
無
沙
汰
で
面
白
く
な
い
で
す
か

ら
ね
。

　

参
加
者
の
話
の
内
容
は
、
仲
間
の
健
康
状

況
や
動
静
に
触
れ
る
話
が
多
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
お
酒
の
方
は
、
前
に
比
べ
る
と
少
な

く
な
っ
た
と
感
じ
る
の
で
す
が
、
店
の
方
の

話
で
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
と
の
こ
と
で

す
。

　

こ
の
店
は
長
い
お
付
き
合
い
の
せ
い
か
、

居
心
地
が
大
変
良
く
、
い
つ
も
時
間
の
経
つ

の
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
毎
回
の
こ
と
で

す
が
予
定
の
時
間
を
大
幅
に
オ
ー
バ
ー
し
て

し
ま
い
、
慌
て
て
記
念
写
真
を
撮
り
、
再
開

を
約
束
し
て
解
散
を
致
し
ま
し
た
。

（
大
竹　

義
則
）

◆
バ
レ
ー
部
の
活
動
状
況

　

バ
レ
ー
部
は
、
創
部
46
年
、
昨
年
８

月
３
日
に
は
高
輪
校
舎
ア
リ
ー
ナ
に
て

「
２
０
１
４
年
度
夏
季
関
東
学
生
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
男
子
は
６
チ
ー
ム

に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
に
て
、
東
海
大
学

高
輪
Ｂ
チ
ー
ム
は
惜
し
く
も
東
京
電
機
大
学

Ａ
チ
ー
ム
に
敗
戦
し
、
３
位
に
終
わ
り
ま
し

た
。女
子
は
４
チ
ー
ム
に
よ
る
リ
ー
グ
戦
で
、

最
後
に
接
戦
を
制
し
た
の
は
古
豪
の
湘
北
短

期
大
学
で
し
た
。
東
海
大
学
高
輪
の
女
子
も

得
セ
ッ
ト
数
で
わ
ず
か
１
及
ば
ず
、
２
勝
１

敗
で
準
優
勝
と
健
闘
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
９
月
６
日
～
９
日
、
筑
波
市
の

筑
波
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
に
宿
泊
し
て
松
実
高

校
体
育
館
や
大
穂
体
育
館
に
て
夏
合
宿
を
行

い
ま
し
た
。
迎
え
た
12
月
21
日
の
冬
季
関
東

学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で
は
、
男
女
と
も

準
優
勝
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、
東
海
大
学
高

輪
か
ら
、
男
子
は
ブ
ロ
ッ
ク
賞
に
府
川
君
、

サ
ー
ブ
賞
に
は
男
女
共
東
海
大
学
の
川
上

君
、
矢
吹
さ
ん
が
獲
得
し
て
夏
の
合
宿
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。（

13
期
生　

廣
田
一
郎
）

◆
高
輪
カ
ミ
ン
グ
デ
ー
に
参
加
し
て

　

私
た
ち
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
部
Ｏ
Ｂ
会
（
旧

ス
キ
ー
部
）
で
は
、
昨
年
11
月
２
日
の
高
輪

カ
ミ
ン
グ
デ
ー
で
、
27
名
が
集
い
ま
し
た
。

　

思
い
出
話
し
に
盛
り
上
が
り
、
み
ん
な
で

肩
を
組
ん
で
〝
思
い
出
の
赤
い
ヤ
ッ
ケ
〟
を

歌
い
、
昔
を
な
つ
か
し
ん
で
絆
を
深
め
、
と今なお結束の強い仲間

て
も
楽
し
い
時
を
過

ご
す
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
今
後
も
高
輪

カ
ミ
ン
グ
デ
ー
に
出

来
る
か
ぎ
り
参
加
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。

（
９
期
生　

阪
本
和
代
）

　

高
輪
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
Ｏ
Ｂ
会

　

東
海
高
等
通
信
工
学
校

　
昭
和
33
年
・
34
年
卒
合
同
ク
ラ
ス
会

　

高
輪
ス
ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
部
Ｏ
Ｂ
会
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維
持
会
費
の
納
入
に
つ
い
て 

【
1
口 

2
0
0
0
円
・
口
数
は
省
略
】

 
2
0
1
4
年
4
月
1
日
〜

　

維
持
会
費
納
入
者
（
敬
称
略
・
50
音
順
）

会員の皆さまには、同窓会の事業活
動に対して常々ご協力を賜り、厚く
お礼申し上げます。本会では、同窓
会活動活性化の要望に応えるべく、
維持会費制度を設けております。趣
旨をご理解の上、納入についてご協
力をお願いします。

1．�対象となる会員：入会（卒業）後、
　　5 年を経過した方
2．維持会費：年額 1 口　2000円
3．払い込み方法：郵便振替
4．�口座番号：00100-7-702746
　　東海大学同窓会高輪

※手数料は本会が負担します
　（窓口は 120 円、機械の場合は 80 円）。
※納入者へは、会報への掲載をもって領収
　の証とさせていただきます。

教育用・医療用機材のコンサルタント

東海教育産業株式会社 
代表取締役 杉下道生

本　　　  社 
東京営業所  
伊勢原旅行ｾﾝﾀｰ 
湘南旅行ｾﾝﾀｰ 
ホームページ

神奈川県伊勢原市下粕屋１６４番地 
東京都渋谷区富ヶ谷１丁目３６番６号 
神奈川県伊勢原市下粕屋１４３番地 東海大学病院内 
神奈川県秦野市南矢名 3-10-35 東海大学同窓会館内 
ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｔｏｋａｉ-ｅｉｃ．ｃｏ．ｊｐ/ 

℡.0463-92-1881（代）
℡.03-3469-2171（代）
℡.0463-93-3980（代）
℡.0463-77-3522（代）

　昨年11月３日（月）湘南校舎建学祭のホームカ
ミングデー（HCD）に参加してきました。
　高輪校舎で過ごした私にとっては湘南校舎は
いわば憧れのキャンパスでもあり、毎年楽しみ
にしている行事の一つです。
　湘南校舎卒業の知人とお会いすることもでき
ました。こうやってまた輪が広がるのも嬉しい

赤沢　裕治
稲田　文夫
岩本　　弘
宇野　匡博
大木　　繁
大熊　敏一
大崎　安雄
大竹　義則
大槻　一夫
尾崎　　弘
小野惣七郎
小野寺勇次郎
小幡　　守
加藤　政芳
神谷　芳憲

亀山　富夫
茅根　　一
小林　利彰
小峰　正康
小西　由文
佐伯　久文
榊原　盛吉
渋井　尚紀
庄田　秀雄
菅原　久昭
鈴木　鉄夫
瀧澤四男彌
田中　健一
高橋　正良
高松　宣仁

茶木　一徳
土屋　幸成
提箸　　滋
寺門　昭隆
坪内　重夫
戸田　　理
豊田　康幸
永井　　満
長澤　　伸
難波　友彬
野島　甫映
野田　政宏
橋本　文隆
原田　芳郎
平田　　靖

廣田　一郎
廣田　　弘
福田　　力
藤田　　進
藤野　政則
古川　一敏
牧野　誠子
増田　秀雄
松本　　弘
三矢　　勉
南　　　卓
宮崎　常男
宮本　　進
村井　　定
村上　清市

村上　　久
村田　郁朗
桃江　紀美
森　　恭之
森政　二郎
安次　富馨
吉川日出雄
吉野　中一
渡辺　　明
渡辺　国朗
渡辺　博昭
和田　洋治

計　72名  
（50音順）

湘南校舎の建学祭と東海大学同窓会HCDに参加してみてOBによる

　  寄稿

湘南キャンパスで毎年11月3日に開催されている東海大学同窓会ホームカミングデー。
同窓生ならだれでも無料で参加できる HCDの懇親会の様子。昨年は約1万人が参加

です。
　懐かしい学生時代を語り合い、応援団やチア
リーディングのアトラクションを堪能し、楽し
い時間を過ごすことができました。
　今からまた次回のホームカミングデーでの出
会いが楽しみです。

（12期生・55年度卒　牧野 誠子／旧姓・喜多）
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　成人健常者の血管（毛細・微細など）を全部繋
ぐと10万㎞（地球を２周半）の長さになります。
その管理中枢は、心臓と肝臓で、特に肝臓障害が
発生すると血管にも異常が出ます。そこで今回は、
医薬関係の仕事に携わっていた経験から肝臓につ
いての家庭医学療法を簡単に紹介します。
　肝疾患の治療で、まず第一に重要なのが「安静」。
肉体的にも精神的にも肝臓に負担をかけずに肝細
胞を再生させることが狙いです。
　肝臓は膨大な血液量が必要で、健康な人の肝臓
を通過する血液量は１分間に約1500ml（1日約
2000l）、おおよそ全血液量の4分の1に当ります。
そこで、横に寝る（心臓と肝臓の落差をなくす）
と肝血流が増大し、障害肝の肝細胞再生力アップ
につながります。なお、ドイツでは、入院患者の
右脇腹に湯タンポを当てて、肝臓を暖めています。
私も疲れが溜まったり、風邪気味の時は、ホッカ
イロを下着の上から貼り付けて回復を早めていま
す。
　また、精神的安静も身体の安静と同様に大切で
す。「キモを冷やす」とよくいいますが、精神的
ショックによって肝血流量は約２分の１に減少す
るといわれています。
　肝臓の治療で次に大切なのは「食事」です。肝
臓を正常に保つには、体重１㎏につきタンパク質
１ｇが必要で、１日80 ～ 120ｇが適当といわれ
ています。また、肝機能を正常に保つために米・
麦・穀類の摂取により、グリコーゲンを貯える必
要があります。さらに、肝細胞の再生と肝障害で
乱れた代謝を改善するのに大量のビタミン類が必
要です。ビタミンＡ・Ｂ・Ｂ２・Ｂ６・Ｂ12・Ｃ・Ｅ・
Ｋなどを含有するレバーや新鮮な野菜や果物を食

べる必要があります。肝臓の悪い人の食事は、良
質なタンパク質のほか、ビタミンや炭水化物を加
えて１日1800 ～ 2500カロリーまで高くするこ
とが大事です。
　悪くなった肝臓の働きを回復するには薬の使用
も重要です。肝臓病や肝臓障害に対して、肝臓を
強くする多種の強肝剤が市販され、愛用者も少な
くありません。しかし、肝炎・肝硬変・脂肪肝な
どの肝臓病を積極的に治す薬はありませんので、
安静と食事療法が重要。強肝薬を飲んでいるから
といって、安静も栄養もとらないのは本末転倒で
す。
　以上をまとめると次のようになります。
①�「酒好き・タバコ好き・女好き」の三好さんは、

過度にならないように留意する。
②疲労感が出たら10分くらい横になる。
③�風邪を引いたら肝臓の部位に肌着の上からホッ

カイロを貼って暖める。
④�肝臓病になったら安静を保ちながら高カロリー、

高タンパク質、高ビタ
ミンの食事療法に努め
る。特に人間の体温に
近い豚のレバーを日常
食にすることが肝要。

⑤�栄養補給剤として市販
されているレバンコク
のような天然薬を連用
するとなお効果的。

　泣くも笑うも一度限りの人生です。
　心身ともに摂生に努め、明るく元気に、健康な
毎日を過ごしましょう。（Ｋ）


